
Бюллетень 
 
22 сентября 2023 г. проводятся ХIV-е открытые соревнования по бегу, посвященные памяти 
ветерана 

АО «НПП Исток им. Шохина», замечательного марафонца Михаила Ивановича 

Волобуева. 
 

Цели и задачи. 

  Соревнования проводятся с целью:  

• популяризации бега как массового, оздоровительного и доступного вида спорта и как 

средства активного отдыха и укрепления здоровья;  

• дальнейшего развития бега в г.Фрязино, Московской области и в Российской Федерации  

в целом; 

• повышения спортивного мастерства спортсменов и воспитания в них патриотических 

чувств; 

 
 Место и время соревнований.  
Встреча на беговой дорожке стадиона « Олимп » ближе ко входу со стороны ул. Ленина. Начало 
соревнований для детей будет в 16.30, для взрослых в 17.30. 
 
 
Работа комиссии по допуску участников: 
Выдача номеров с 16.00  на беговой дорожке стадиона « Олимп » в центре соревнований. 
Заявка в электронном виде https://orgeo.ru/event/30358 
 до 20.09.2023 23:55 МСК 
Заявка на месте старта ,при наличии свободных номеров, до 16.20 дети и до 17.20 взрослые! 
 
 
Дистанции: 
1) Дистанция 6.0 км-15 кругов вокруг футбольного поля. Старт этих групп в 17.30 
 группы у мужчин: М21 2004-1984, М40 1974-1983, М50 1973- и старше  
группы у Женщин: Ж21 2004-1984, Ж40 1974-1983, Ж50 1973- и старше 

 
Старт этих групп в 17.30 Дистанция 800 м-2 круга:   
М(800) - 2004 и старше 
Ж(800) - 2004 и старше 
 
2) Дистанция 800 м-2 круга:  старт с 16.30 
М10- 2013 и младше, М12- 2011-2012г., М14- 2009-2010,  М16- 2005-2008г. 
Ж10- 2013 и младше, Ж12- 2011-2012г., Ж14- 2009-2010,  Ж16- 2005-2008г. 
 

 
При малом количестве участников организаторы могут объединять группы. 
 
Определение результатов и награждение: 
 Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с правилами вида спорта. 
Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются медалями, дипломами. 
Организаторы оставляют за собой право объединить группы при малом количестве участников. 
 
Информационная поддержка http://kso-ski.ru/ 
Контакт: Романов Александр Lesasa@mail.ru 

Приглашаются все желающие показать результат, одержать победу над собой, почтить память 
Михаила Ивановича. 
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